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Supersano, fa fede il timbro di protocollo 

 

Circolare n° 33 

 

Ai Docenti 

Alle Famiglie degli alunni 

Sito web/Atti/Albo 

 

 

Oggetto: Disposizioni sul peso degli zaini scolastici 

 

Per garantire la salute e la sicurezza dei nostri alunni e delle nostre alunne e prevenire disturbi e 

patologie, è opportuno che i docenti e le famiglie orientino i bambini e i ragazzi sulle dovute 

accortezze da assumere nella composizione dello zaino, mediando tra la necessità di portare a 

scuola libri e strumenti utili all’attività didattica e il bisogno di mantenere un carico inferiore al 10-

15% del peso corporeo, così come consigliato anche dal Ministero della Salute: 

https://www.salute.gov.it/portale/saluteBambinoAdolescente/dettaglioContenutiSaluteBambinoAdo

lescente.jsp?lingua=italiano&id=1938&area=saluteBambino&menu=scuola 

Si invitano, pertanto, i Sigg. Docenti a organizzare le attività didattiche quotidiane tenendo 

opportunamente in considerazione tale necessità.  

Le famiglie, parallelamente, vigileranno sui propri figli, responsabilizzandoli nel predisporre 

correttamente i materiali da inserire nello zaino e favorendo la progressiva acquisizione di 

autonomia. Comunicheranno, inoltre, al docente coordinatore di classe eventuali situazioni 

particolari che richiedano ulteriori accortezze/limitazioni di peso.  

 

Si confida nella consueta, fattiva collaborazione. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

  Giuseppa Di Seclì 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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