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Curricolo socio-affettivo: centralita
delle emozioni e delle relazioni

* Perché e stato progettato?

* Perrispondere ai bisogni degli alunni, in particolare della Secondaria di
Primo grado, in termini di

motivazione, autoefficacia, gestione delle frustrazioni, controllo degli
impulsi e delle relazioni, modulazione dei propri stati d’‘animo

* Avevamo (e abbiamo!) alunni che presentano simili bisogni, di cui si ha
sentore nei comportamenti tipici del bullismo e del cyberbullismo

Caterina Scarascia, Dirigente Scolastica |.C. Supersano (Lecce)
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delle emozioni e delle relazioni

Presupposto alla base di tale esperienza progettuale:
intervenire per migliorare il clima di classe;

prevenire l'insorgere e/o I'accentuarsi di fenomeni quali
bullismo, intolleranza ed emarginazione tra alunni;

agire per favorire I'ladozione di comportamenti rispettosi delle
regole dello stare insieme, del senso di comunita, del valore

delle istituzioni. (Ind. Naz. 2012)

In sintesi:
sviluppare competenze sociali e civiche non in modo episodico, occasionale o in base
alle emergenze, né attraverso una miriade di progetti spesso indotti da varie sollecitazioni
esterne, ma tramite un lavoro curricolare continuo e sistematico, da monitorare e
verificare, anche in funzione della valutazione del comportamento degli studenti
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delle emozioni e delle relazioni

Abbiamo quindi messo a punto, prioritariamente, una descrizione
delle competenze che rappresenta il PROFILO IN USCITA che
i nostri alunni devono conseguire al termine del Primo ciclo,
non solo in termini di cognitivita ma anche di socio-affettivita,
descrizione avvenuta secondo le due dimensioni P
della verticalita (3-14 anni) e della trasversalita, o

in stretta coerenza con le competenze chiave europee del 2018. ‘

Le Competenze socio-affettive dai 3 ai 14 anni sono state declinate secondo il
programma di SOCIAL EMOTIONAL LEARNING (SEL), che fa riferimento a 5 aree:

econsapevolezza di sé; ecapacita relazionali;
econsapevolezza sociale;  * prendere decisioni
egestione di sé; responsabili
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modelli teorici

. ) . i}
* Daniel Goleman,costrutto dell’ Intelligenza = <

Emotiva, con cui identifica un particolare -

tipo di intelligenza legato all’uso corretto ﬁfﬁ“-fz
. . 1 - =mms

delle emozioni
e Partendo dai concetti teorici di Goleman ed

adottando approcci contenutistici (attivita)
centrati sul modello di Di Pietro, si e giunti

* Mario Di Pietro, modello dell” Educazione
Razionale Emotiva, inteso come una

metodica finalizzata a favorire una crescita ad una prima elaborazione di Curricolo
affettiva armonica nel bambino, da noi socio-affettivo le cui competenze rientrano
attuata attraverso un percorso didattico nelle 5 aree di SEL

che mira a far acquisire consapevolezza * Trasversale alle 5 aree ¢ la resilienza, ossia
delle proprie emozioni e ad apprendere quella strategia di adattamento a situazioni
procedure per fronteggiare in modo di stress e di rischio potenzialmente
costruttivo le difficolta pregiudizievoli per lo sviluppo emotivo,

cognitivo e sociale
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Socio-affettivo Trasversali SEL

Emotiva

Attivita
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RICERCA EDUCATIVA

Formazione specifica dei docenti

'impianto ha previsto una formazione specifica dei docenti:
* Studio individuale sui modelli teorici;

* Autoformazione in situazione (consigli a classi aperte), con la guida di una
esperta interna (docente dell’lstituto), attraverso studio di casi e ricerca di

attivita curvate alle situazioni di classe
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RICERCA EDUCATIVA

Organizzazione

Coinvolgimento di tutte le classi della Scuola Secondaria di

Supersano: programmazione di attivita socio-affettive per classi
parallele, integrate con tematiche di ecosostenibilita e creativita
(a.s. 2015/2016), oppure con una programmazione centrata
prevalentemente su attivita d’aula (a.s. 2017/2018; 2018/2019).

| docenti si alternano negli interventi programmati,
seguendo il proprio orario di servizio, ma
non insegnano la propria disciplina
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Invarianti del modello curricolare , "
generalizzabili e trasferibili \‘:J G a

Centralita dell’impianto trasversale, che non entra nel disciplinare ;
Programmazione collegiale dei Consigli (vision condivisa);

Impostazione a classi parallele e/o a classi aperte in verticale o in
orizzontale (in base ai bisogni dei singoli gruppi-classe);

Formazione condivisa fra i docenti coinvolti;

Programmazione delle discipline sulla base delle strutture
epistemologiche

Regia e supervisione del Dirigente Scolastico
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Un esempio di articolazione degli interventi:

Classi Terze Percorso “Emozioni” 6 Giornate
(3Ae3B) 11 e 12 novembre 2015
(Raccolta delle olive)

dal 18 al 21 novembre
2015 e 21 Dicembre
(attivita d’aula socio-
affettive e progettazione
Galleria delle Emozioni)

21 dicembre 2015 1 pomeriggio tematico
(Inaugurazione della
Galleria delle emozioni
alla presenza dei
genitori)
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RICERCA EDUCATIVA

Esempio di programmazione

Prima giornata, Novembre 2018

La strana coppia Obiettivi: favorire i
(1 ora della giornata) ~ rapportiinterpersonali

Il gioco dei Obiettivi:
complimenti

Seconda giornata, Novembre 2018

Un pennello per Obiettivi: favorire tra gli
due alunni occasioni di

conoscenza e

(1 ora della giornata)
collaborazione

Mi metto in mostra Obiettivi:
con una barzelletta

Terza giornata, Gennaio 2019

A caccia di Virus Obiettivi: sviluppare
mentali consapevolezza di sé

(2 ora della giornata)

Autoritratto con Obiettivi: favorire una
sopresa conoscenza piu approfondita

(1 ora della giornata) del gruppo classe

Quarta giornata, Gennaio 2019

Comunicare sembra  Obiettivi: favorire la capacita
facile di ascolto e migliorare la

(2 ora della giornata) comunicazione

sviluppare
consapevolezza di sé ed
empatia verso gli altri

(1 ora della giornata)
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RICERCA EDUCATIVA

esempi di attivita

Scheda segnaletica dei Virus mentali che ci fanno stare male

S Nl s Attivita: A caccia di Virus mentali

P e —— Obiettivi: Sviluppare consapevolezza di sé

QUELLO CHE SUCCEDE ATTORNO CON SE perché INGIGANTISCE CIO CHE PENSA E CIO CHE VEDE
e tutto diventa negativo, insopportabile e insuperabili

(magari capita anche a voil!!) Descrivete quali emozioni provereste a causa di questo Virus, utilizzando questi
spunti:
In quali situazioni si pud incontrare questo Virus:
(Provate a riflette a quali possono essere le situazioni in cui vi capita di [ 1) Se shaglio il compito prenderd un brutto voto, potrebbero bocciarmi ...
comportarvi in questo modo... magari senza rendervene subito conto!) | q NS\A )\32\,{,") TR PAUOR x:r?,iy“ A i
) )

== 7i) La squaara ha perso la gara, adesso finiremo ultimi in classifica...

H c -~ WA NER A
Quali sono i pens:er‘ che accompagnano I’ INGIGANTIRE? LLUSIonE | Rt e
(Spesso si agisce di istinto senza rendersi davvero conto di quello che sta accadendo attorno a noi... 3) Non sop;;ont; pil1 queste prese in giro dei miei compagni ...
a volte ci convinciamo di cose che sono solo nella nostra testa e ci facciamo risucchiare in questo modo!! ) -t

ol rel : ANZIA-PBAUR/ AANG TRSTEZA, RABRIA , DISFERRIOVE  STRES
(= ”"\7 g o e | 4) Non ce la fard mai a farmi del nuovi amici in classe - )
Disegnate un’immagine che rappresenti efficacemente questo Virus TIROE 224, NER GOAJN, PALURA
| . Ve )  dell di Gru
R ERe P B0 Bilancio dell’esperienza di Gruppo

Vi oo, ® | a P PP

SRIPDR BB H\u\ si risponde in gruppo, formulando una risposta comune!) e
\gmsme@ T 08:,3\& (si risp gruppo, A RSG5

Durante lo svolgimento dell’attivita (oppure adesso che hai terminato), vi siete chiesti perché vi sia stata
proposta un’attivita di questo genere? S \C\ \O IO e\ Wjo ,\ry\,QXw \%QWO \I\Q‘O
Secondo voi a che scopo pud servtre7 \ \)() <OV Y Y\@ OVIR SO \K)O’\'. v pvC o\ok el

ol te D eSS 1 Hy
Alla fine di questa esperlenza, pensa te dl aver scoperto qualcosa cf'lé potl% esseﬁn utll‘a ©
kgi . oeveine C)\\m Vi€ie \\eve Yneho Ul
J

O s Ae\\a \moﬁn eyt e eryne wisolvevli
s
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Curricolo socio-affettivo:

esempi di attivita

Attivita: Comunicare sembra facile

Obiettivi: Favorire la capacita di ascolto e migliorare la comunicazione

Bilancio dell’esperienza di Gruppo (Scheda individuale)

Nome alunno: £\v{  ac £

Prova a pensare al gloco di oggi: credi di aver fatto un buon lavoro nei diversi ruoli del gioco? @

Georlo o o) pords X0 Quddlh | ool o Qo dodo ondziGdte e CUY‘%‘\%Q
Quale ruolo credi d| aver svolto meglio e perche?ﬂ reo’“/‘fﬁr‘g?';\/ JNOX ¢ \) CONND &Fe, ') \(/rdO?Xl
Quale ruolo invece ti ha messo in difficolta? Prova a spuegare perché. T»'\Q o2 oLQj\orQ[, i LQIcKM o QC’CQ

vedone o] cune €Xxexs (YW Jiewe e corrooneeds .%,wd\a QYO <ono £ m@j@n

Credi di aver commesso degli errori? Di che tipo? \J¢ Q d\%rﬁrﬂ& Qc Q ORLHO  A4\QY i

SONYCy) Y&Ql‘weQQ O VO Qi eemnopIC m((k, Qﬂ‘*tk(ic/—x‘ °

Ci state delle’ situazioni che avresti potuto affrontare con pil attenzxone? =5 auomdd comd
Stoly € 2oldea. !

Credi che al contrario sia andato tutto bene? < . Q%&Q/ﬁo’&) ;

Ti sembra che il tuo gruppo sia riuscito a risolvere i problemi incontrati?_% Umn /t’\ﬁ

perché?Vom Wl Bonno e um oxom cntr@ulo.

Secondo te, perché & stata proposta un’attivita dl%)uesto genere? 4@ TIMPAIOYe O LDmCC&

Secondo te a che scopo pud servire? &gﬁ@_‘m i 9 O\\sAQ,\J\)N/) SRR - }@OVOU @ O %’%M

Alla fine di questa esperienza, pensi di aver scoperto qualcosa che potra esserti utile? C(?Ux:‘@ Ele = T ﬂg
CC.{\ICK (53 \J()QS/@ dito C?«A)\{\Qmmﬁ e. \)‘H\)Qj')(éu Gdie )O‘ZZO .
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esempi di schede per la valutazione

Allegatol - Valutazione del comportamento/ Classe Prima
ATTIVITA: Comunicare sembra facile Docente rilevatore: il | g

Obiettivi: favorire la capacita di ascolto e migliorare la comunicazione
Valutazione: Avanzato (A) / Intermedio (B) / Base (C)

Descrittore 1: (Consapevolezza di sé) | Descrittore 2: (Gestione di sé)

Nome alunno ) o Wz hl . .
Riconosce le proprie difficolta E.»/ Ascolta cercando di regolare i

C): b\ ‘ Esprime  emozioni positive e | propriimpulsi 65

negative.
|
Descrittore 3: (Capacita relazionali) Descrittore 4: (Capacita di prendere decisioni
responsabili)

Adotta forme di cooperazione e si
confronta con i compagni di squadra Esprime il proprio contributo in funzione del
. gioco
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come si valuta?

Diario di
bordo dei
Griglie docenti Schede di

Autovalutazione
degli alunni

Osservazione
performance

Valutazione
Sommativa del
Comportamento
(RuBRICA)
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RICERCA EDUCATIVA

Consapevolezza di sé

CLASSE PRIMA
INDICATORE L'alunno dimostra fiducia nelle proprie capacita, riconosce le proprie difficolta.
Esprime emozioni positive e negative.

In p:ggjress Base (C) Intermedio (B) Avanzato (A)
L'alunno L'alunno L'alunno L'alunno L'alunno L'alunno
dimostra dimostra dimostra dimostra fiducia | dimostra fiducia | dimostra
insicurezza fiducia nelle | fiqucia nelle | Nelle proprie | nelle  proprie | fiducia nelle
rispetto alle | proprie proprie capacita e si | capacita,accetta | proprie
proprie capacita, . apre al | punti di vista | capacita,
capacita. riconosce le Capacita, confronto  per | diversi sulle | riconosce le
Esprime proprie riflette  sulle | comprendere le | proprie proprie
emozioni difficolta. difficolta ed | proprie difficolta. difficolta.
negative, Esprime esprime difficolta. Esprime E in grado di
riconosce emozioni emozioni Esprime emozioni riflettere su di
emozioni positive e positive. emaozioni positive e | s& e di espri-
positive solo | negative. positive e | negative. mere emo-
se guidato negative zioni positive
e negative.

https://www.comprensivobotrugnonocigliasancassianosupersano.edu.it/attachments/article/45/Rubrica_Comportamento_-Classe___prima-_Secondaria_|_Grado-2.pdf
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RICERCA EDUCATIVA

Consapevolezza sociale

Avanzato (A)
CLASSE PRIMA . | =
’ q . . . . ] L'alunno
INDICATORE L'alunno conosce e rispetta le regole della convivenza civile. Dimostra rispetto nei
. ) . . ) ) L consapevole | consapevole
confronti degli altri e verso I'ambiente in cui vive
della della
necessita di | necessita di
In progress (D) Base (C) Intermedio (B) rispettare le | rispet-tare le
regole della | regole della
L'alunno conosce le | L'alunno conosce Rispetta le | L'alunno convivenza con-vivenza
regole della e rispetta le regole della | rispetta le civile. civile, e si
convivenza civile, regole della convivenza regole della Dimostra Impegna  per
ma assume convivenza civile. | civile e | con-vivenza attenzione | farle
. . . . ; . L . nei rispettare
atteggiamenti Dimostra rispetto | I'ambiente civile. Di- fronti -
opportunistici nei confronti in cui vive. mostra con .mn g anf ©
i . ) . . degli altri e | all'interno del
rispettandole in degli altri e verso particolare verso rn e
rjodo mmstgnte. I f':zmb|ente in cui sensihilita Fambiente pari.
Rispetta gn ngtrettn vive VErso in cui vive. Dimostra
gruppo di pari. I'ambiente in sensibilita e
Appare interessato Cui vive. atten-zione
verso I'ambiente in nei confronti
cui vive degli altri e
Verso
I'ambiente in
Cui vive

https://www.comprensivobotrugnonocigliasancassianosupersano.edu.it/attachments/article/45/Rubrica_Comportamento -Classe  prima-_Secondaria_I_Grado-2.pdf
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RICERCA EDUCATIVA

Gestione di sé

CLASSE PRIMA
INDICATORE L'zlunno rispetta il fattore tempo, comprende le proprie emozioni ed esprime il
proprio contributo nell’'ambito del gruppo di lavoro

In p:t;gjress Base (C) Intermedio (B) Avanzato (A)
L'alunno L'alunno Gestisce |l L'alunno Gestisce il L'alunno
rispetta il rispetta il fattore gestisce il fattore tempo e | supervisiona
fattore fattore tempo, tempo, fattore tempo, le proprie il rispetto dei
tempo, comprende le collabora nel comprende le emozioni nel tempi nel
comprende proprie gruppo di proprie gruppo di gruppo di
le proprie emozioni ed lavoro. emozioni lavoro per il lavoro.
emozioni esprime il attivandosi nel conseguimento
solo se proprio gruppo di degli obiettivi
guidato contributo lavoro per il comuni.

nell’ambito del conseguimento
gruppo di degli obiettivi
lavoro comuni.

https://www.comprensivobotrugnonocigliasancassianosupersano.edu.it/attachments/article/45/Rubrica_Comportamento -Classe _ prima-_Secondaria_I_Grado-2.pdf
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RICERCA EDUCATIVA

Capacita Relazionali

CLASSE PRIMA
INDICATORE L'alunno si apre al confronto dei punti di vista nel gruppo dei pari e adotta forme di
cooperazione. Si relaziona con gli adulti in modo rispettoso.

In progress (D) Base (C) Intermedio (B) Avanzato (A)
L'alunno si apre al | L'alunnosiapreal | 5i L'alunno si Si L'alunno si
confronto solo con | confronto dei confrontae | confronta e confronta confronta in
un gruppo ristretto | punti di vista nel adotta adotta forme in modo modo critico e
di compagni. E in | gruppo dei parie forme di di criticoe accetta il
grado di cooperare | adotta forme di cooperazio | cooperazione | accettail prevalere di
con gli altri solo se | cooperazione. ne. Si per il prevalere punti di vista
guidato Si relaziona con gli | relaziona raggiungi di punti di diversi dai

adulti in modo | congli raggi di vista diversi | propri, senza
rispettoso adultiin obiettivi dai propri. sottrarsi agli
modo comuni. 5i impegni di
rispettoso rela-ziona con gruppo.
gli adultiin
modo
risnettoso

https://www.comprensivobotrugnonocigliasancassianosupersano.edu.it/attachments/article/45/Rubrica_Comportamento_-Classe___prima-_Secondaria_|_Grado-2.pdf
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Capacita di Prendere Decisioni Responsabili

CLASSE PRIMA
INDICATORE L’'alunno esprime il proprio contributo nella vita scolastica riflettendo su
situazioni problematiche prossime alla propria esperienza di vita

In progress (D) Base (C) Intermedio [B)

L'alunno  esprime il | L'alunno esprime il proprio | Avanza proposte | L'alunno avanza proposte
proprio contributo nella | contributo nella vita scolastica | riguardo  a  situazioni | riguardo a  situazioni
vita scolastica rifletten- | riflettendo  su  situazioni | problematiche prossime | problematiche.

do su situazioni proble- | problematiche prossime alla | alla propria esperienza di

matiche prossime alla | propria esperienza di vita vita.

propria esperienza di Avanzato (A)

vita solo se guidato

Avanza proposte riguardo | L'alunno avanza proposte
a situazioni problematiche | figuardo  a  situazioni
problematiche e propo-ne il
gruppo dei pari come
gestore di quanto proposto

confrontandosi nel gruppo
dei pari.

https://www.comprensivobotrugnonocigliasancassianosupersano.edu.it/attachments/article/45/Rubrica_Comportamento_-Classe___prima-_Secondaria_|_Grado-2.pdf
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Ampliamento Curricolo Socio-Affettivo—

l

Laboratorio
(ideazione e coordinamento: psicologo clinico-dinamico)

Centro di
Risoluzione pacifica Mediazione

dei conflitti

Allenamento
Emozionale

e mediazione



Curricolo socio-affettivo IND £ oc

Esiti Positivi
= Cambiamento progressivo in termini di
flessibilita organizzativa e di innovazione didattica

= Miglioramento delle performance degli alunni piu problematici, coinvolti

in ambienti motivanti e diversificati rispetto al contesto didattico ordinario
= Potenziamento delle performance degli alunni con

competenze cognitive avanzate in termini di creativita e spirito critico
= Parziale riduzione delle forme di leaderismo negativo
determinato dai cosiddetti alunni “migliori”

= Estensione del curricolo a
tutti i plessi della Secondaria e all’ultimo biennio della Primaria



Curricolo socio-affettivo IND £ oc

Elementi di criticita

= Resistenza di un gruppo di docenti

= Estrema difficolta a “convincere” i genitori della validita del lavoro

= Necessita di rivedere i Patti di corresponsabilita Scuola - famiglia
(dalla forma alla sostanza!)

= Necessita di avviare un efficace percorso formativo rivolto alle famiglie
per colmare il gap esistente tra

la realta scolastica effettiva (Indicazioni Nazionali, Curricoli, impianti
metodologici innovativi) e

I’idea che i genitori hanno della Scuola (un immaginario collettivo
alquanto alterato riguardo alla funzione della Scuola)
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Caterina Scarascia, Dirigente Scolastica I.C. Supersano (Lecce)



